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Ablauf der Ernahrungsberatung
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2/ Ich informiere Sie je nach Wunsch telefonisch oder per E-Mail kostenlos
und unverbindlich Uber alles Organisatorische und wir vereinbaren den |:zsa:

ersten Termin. /

Sie beantragen vorab die Kostenerstattung bei lhrer Krankenkasse und
legen (nur bei erndhrungsabhdngigen Erkrankungen) lhrem Arzt das
Empfehlungsschreiben zur Unterschrift vor. Wenn maoglich, lassen Sie sich ,
von ihm relevante Befunde und aktuelle Blutwerte aushandigen. Fir eine 3 y

4
effizientere Beratung ist es von Vorteil, wenn Sie vorab das
Anmeldeformular ausfiillen sowie ein Esstagebuch flihren und diese
beiden, zusammen mit den anderen Unterlagen mitbringen.

Im Kennenlerngesprach schildern Sie lhr Anliegen und stellen lhre Situation
dar. Auf Basis dessen schniren wir gemeinsam lhr auf Sie zugeschnittenes
Beratungspaket und definieren |hre persénlichen Ziele. Die Haufigkeit der
stattfindenden Beratungen richten sich nach dem Beratungsthema.
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f In den Terminen besprechen wir den aktuellen Fortschritt, kldaren offene
3 Fragen und ebnen so lhren Weg zur Erndhrungsoptimierung. Die Inhalte ;
Q,@? sind leicht verstandlich und visuell aufbereitet und konnen direkt in &
praxisnahen Beispielsituationen umgesetzt werden. Zuséatzlich erhalten Sie
Ihre personlichen Beratungsunterlagen fiir zu Hause.

a

Das monatlich abgerechnete Angebot beinhaltet die Auswertung lhres

@T\
Esstagebuchs und ermdglicht es Ihnen gelernte Methoden zu verfeinern. V/
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Bei jedem Termin erhalten Sie direkt eine Rechnung, die Sie bequem per Banklberweisung
begleichen und so fir Ihre Krankenkasse in Vorleistung gehen. Zum Abschluss reichen Sie alle
Rechnungen bei lhrer Krankenkasse ein und erhalten das Geld zurlickerstattet.
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