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Erndhrungsberaterin/DGE & VDD zertifiziert
Padagogische Weiterqualifizierung zur
dialogorientierten Erndhrungsberaterin

Fleischqualitat

v’ Fleisch sollte mit Fett marmoriert sein und ist somit zarter sowie dient als
Geschmackstrager

v’ Farbe: gutes Rindfleisch ist dunkelrot

v’ Wasserbindevermogen, Struktur und Konsistenz (Tier hatte Stress und wurde schnell
gemastet, Drucktest: fest und saftig, nicht schwammig

v’ Geruch: sollte neutral sein, nicht stiklich oder streng, Vakuum verpackt ist gut
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